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SOLa sociología es una ciencia que aborda el estudio 
de la sociedad como un conjunto de estructuras 
y relaciones de carácter social, económico, 
político y cultural. Desde esa perspectiva analiza 
y explora las diversas realidades y problemas y 
propone alternativas de solución. 

Algunas funciones del o de la profesional en 
el área son:

•	 Elaborar y llevar a cabo proyectos de 
investigación.

•	 Diseñar, ejecutar y evaluar proyectos de 
desarrollo social.

•	 Elaborar y coordinar diagnósticos sobre 
grupos, comunidades y organizaciones.

•	 Desarrollar actividades de docencia y 
capacitación en el plano académico, así como 
con grupos y organizaciones de diverso tipo.

•	 Realizar estudios de coyuntura política, 
económica y social en los niveles nacional 
e internacional.

•	 Asesorar a diferentes organizaciones e 
instituciones, en la problemática social.

Los(as) sociólogos(as) pueden desempeñarse en 
diferentes ámbitos, tales como: medio ambiente, 
turismo, desarrollo sostenible, salud, educación, 
movimientos y organizaciones sociales o comunales; 
instituciones gremiales, políticas y otras.

Se puede desempeñar como una persona:

•	 Investigadora social
•	 Coordinadora de programas de 

investigación
•	 Coordinadora o facilitadora de 

programas de capacitación
•	 Ejecutiva de trabajo de campo
•	 Asesora de programas
•	 Profesora
•	 Consultora de 

organismos 
internacionales, 
organizaciones no 
gubernamentales y 
empresas privadas.
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BACHILLERATO LICENCIATURA
Código Nivel

Ciclo 
lectivo

Nombre del curso Créditos

I I Estudios Generales (*) 03

I I Estudios Generales (*) 03

I I Estudios Generales (*) 03

I I Idioma Integrado I (**) 04

SOF400 I I Introducción a la Sociología 04

Total de créditos 17

I II Estudios Generales (*) 03

SOF401 I II Taller de Realidad Social 04

SOF402 I II
Teoría Sociológica I: Historia 
general de las ideas sociales

04

SOF403 I II
Técnicas de Investigación 
Social I

03

Total de créditos 14

SOF404 II I

Taller de Realidad 
Sociohistórica I: Nacimiento 
y consolidación del estado 
en Costa Rica: 1821-1948

04

SOF405 II I

Teoría Sociológica II: El 
pensamiento conservador: 
positivismo, funcionalismo, 
teoría de la acción

04

SOF406 II I
Técnicas de Investigación 
Social II

03

II I Idioma Integrado II (**) 04

II I Optativo (***) 03

Total de créditos 18

SOF407 II II

Taller de Realidad 
Sociohistórica II: Los años 
de la modernización 1949-
1983

04

SOF408 II II

Teoría Sociológica III: El 
pensamiento revolucionario: 
anarquismo, socialismo y 
marxismo

04

SOF409 II II
Introducción a la Teoría del 
Conocimiento Sociológico

03

SOF410 II II Estadística Social I 03

Total de créditos 14

Código Nivel
Ciclo 

lectivo
Nombre del curso Créditos

SOF411 III I

Taller de Realidad 
Sociohistórica III: Reforma 
y expresiones recientes del 
estado

04

SOF412 III I
Teoría Sociológica 
Contemporánea I: Teoría crítica 
y racionalismo crítico

04

SOF413 III I
Construcción de Objetos 
Sociológicos

03

SOF414 III I Estadística Social II 03

Total de créditos 14

SOF415 III II

Teoría Sociológica 
Contemporánea II: Los 
desarrollos teóricos recientes: 
del postestructuralismo a la 
postmodernidad

04

SOF416 III II
Taller de Análisis de 
Contenido

03

SOF417 III II
Perspectivas Metodológicas 
de las Ciencias Sociales I

03

SOF418 III II
Sociología, Inter- y 
Transdisciplinariedad I

04

Total de créditos 14

SOF419 IV I
Sociología, Inter- y 
Transdisciplinariedad II

04

SOF420 IV I
Perspectivas Metodológicas 
de las Ciencias Sociales II

03

SOF421 IV I
Taller de Diseño de 
Investigación

04

IV I Optativo (***) 03

IV I Optativo (***) 03

Total de créditos 17

SOF422 IV II
Epistemología de las 
Ciencias Sociales

03

SOF423 IV II
Sociología, Inter- y 
Transdisciplinariedad III

04

SOF429 IV II Práctica Profesional 
Supervisada

04

IV II Optativo (***) 03

Total de créditos 14

Código Nivel
Ciclo 

lectivo
Nombre del curso Créditos

SOF500 V I Taller de Análisis 
Sociológico

03

SOF501 V I Taller de Diseño, 
Seguimiento y Evaluación 
de Proyectos Sociales I

04

SOF502
V I

Proyecto de 
Graduación I (****) 04

SOF503

SOF504 V I Taller Sobre Escenarios e 
Indicadores Sociales

03

Total de créditos 14

SOF505 V II Seminario Debate 
Sociológico Actual

03

SOF506 V II Taller de Diseño, 
Seguimiento y Evaluación 
de Proyectos Sociales II

04

SOF507
V II

Proyecto de Graduación 
II (****) 04

SOF508

SOF509 V II Sistemas de Información 
Social

03

Total de créditos 14

SOF510
VI I

Proyecto de Graduación III 
(****) 06

SOF511

Total de créditos 06

TOTAL DE CRÉDITOS 156

2. **El o la estudiante tiene la opción de matricular cualquier 
idioma integrado.
3. *** En los cursos optativos debe de matricular, como mínimo, 
un curso de los que oferta la Escuela de Sociología. Los restan-
tes pueden ser de cualquier otra unidad académica.

OBSERVACIONES GENERALES

1. *Al ingresar a los estudios generales deben de tener presente 
que se requiere que matriculen los cursos de las cuatro diferen-
tes áreas (Ciencias Sociales, Filosofía y Letras, Ciencia y Tecno-
logía, y Arte). En su defecto, pueden inscribir un máximo de dos 
clases de una misma especialidad.

4. ****La persona que estudia tiene la opción 
de matricular un curso de acuerdo con la moda-
lidad de su interés, puede ser tesis o seminario de 
graduación. 


